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Körperliche Zuordnung

YIN-Meridiane /Vollorgane

Parasympathischer Teil des 
Vegetativums

(Nervus vagus) 
Ruhe, Entspannung

YANG-Meridiane /Hohlorgane

Sympathischer Teil des 
Vegetativums

(Nervus sympathicus) 
(Adrenalin) Leistung, Anspannung

Linke Körperhälfte

rechte Hirnhälfte
Gefühle

Rechte Körperhälfte

linke Hirnhälfte 
Verstand

Hand - Messpunkte

Steuerung, Regulation,  
Kontrolle Regelkreise 

Fuß - Messpunkte

Resorption, Assimilation, 
Exkretion
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